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Modul 1: Berufsorientierung

+Was kann ich?”

Den eigenen Féhigkeiten auf der Spur

«Was will ich?”
Der Weg zum Wunschberuf
Konkrete Ausbildungs-/ Studienméglichkeiten finden
Was macht fur dich den Unterschied?

«Wie kann ich das erreichen?”
Informationsquellen nutzen
Deine fachlichen Eignungen ausloten
Schritte zu deinem Ziel
Was bedeuten Begriffe in Inseraten?
Besonders gefragte Eigenschaften
Kontakte nutzen
Selbstprasentation
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~Was kann ich?"” Den eigenen Fihigkeiten auf der Spur

1. Welche sind deine Lieblingsbeschaftigungen/Lieblingstatigkeiten?

Nenne spontan drei.

2. In welchen Situationen in deinem Leben warst du besonders stolz auf dich
und hattest das Gefiihl, dir auf die Schulter klopfen zu kénnen?

3. Welche Fahigkeiten hast du in diesen Situationen eingesetzt? Wenn es
dir hilft, kannst du die folgende Liste als Anregung nehmen oder aber deine
eigenen Ideen aufschreiben.

GBSC{—\Z"—LQA

anal75fefeﬂ
arquaentieren
AVSBEIJE/I
avsstellen
avswzblen

Bc\ve/l

BQW‘CS;CL‘FSM
Beﬁméan
Lelandela
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Lereitstellen
e
Lewirten
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en‘{'ScL\e;Jeﬂ

e/m"wer‘—Ce/l
e/m('wicLel/l

er i/l)e/l

—Ca‘_\re/l
Lerstellen

installieren
intoitiv seia
Lalleclieren
llassiCizieren
LOCL\Q/I

Lor‘r‘néler-en
LOMMuAiLieren
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Lr‘ea'\"i\/ sein
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Was schitzen deine Eltern/Geschwister/Freunde an dir?

Welche Schulfécher liegen dir am meisten?

Welche Fernsehsendungen siehst du gerne?

Gibt es Dinge, liber die du gerne mal die Zeit vergisst?

Womit verbringst du in deiner Freizeit die meiste Zeit?

Was hat dir in der Kindheit (Jugend) besonders viel SpaBB gemacht?

Uber welche Themen diskutierst du gerne?

Uberlege dir nach diesen Fragen, welche drei bis fiinf deiner Fahigkeiten/In-
terssen am starksten ausgeprégt sind.
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«Was will ich?"” Der Weg zum Wunschberuf

Wessen Beruf/Karriere/Lebensfiihrung welcher Person findest du gut? Warum?

Welchen Traumberuf hattest du als kleines Kind? Welchen jetzt?

Fiir welches héhere Ziel lohnt es sich deiner Meinung nach zu kdmpfen?

Was wiirdest du tun, wenn du nicht scheitern kénntest?

Wie wiinschst du dir dein Leben in zehn Jahren?

Beschreibe in Stichworten einen ganz normalen (Arbeits-) Tag.
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Was raten dir Freunde/Eltern/andere Bezugspersonen?
Stimmt das mit deinen eigenen Wiinschen Uliberein?

Mit welchen Menschen wiirdest du gern zusammenarbeiten? Warum?

a) Menschen, die Natur, Sport, Werkzeuge oder Tiere mégen

b) Menschen, die sehr wissbegierig sind, die gern Dinge untersuchen und analysieren

¢) Menschen, die kinstlerisch veranlagt, fantasievoll und innovativ sind

d) Menschen, die anderen helfen, unterrichten und Dienstleistungen erbringen

e) Menschen, die gern Projekte oder Organisationen aufbauen, andere Menschen
beeinflussen oder lberzeugen

f) Menschen, die sich gern um Details kiimmern und Aufgaben/Projekte durchfihren

Finde zu dem Bereich, den du gewahlt hast, mégliche Berufsbilder/Tatigkeiten.
Welche Berufsfelder/Berufsbilder passen am besten zu deinen Wiinschen und Fahigkei-
ten?
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Freizeitbeschaftigung

~Was will ich?"” Konkrete Ausbildungs- und Studienméglichkeiten

Die folgenden Aufgaben sollen dich dabei unterstiitzen, zunéchst in persénlichen
Interessen deine beruflichen Neigungen zu erkennen und letztlich daraus konkrete
Ausbildungs- bzw. Studienmdglichkeiten abzuleiten.

Auf Seite 3 hast du deine drei Lieblingsbeschaftigungen benannt. Greife diese
nochmals auf und notiere moglichst prazise, was genau dir daran SpaB3 macht. Das
Beispiel zeigt dir, wie es aussehen kénnte.

Was mir daran besonders gut gefallt:

Beispiel: Der Umgang mit dem Pferd, Versorgung
Reiten des Tieres —
fiittern, zusammen mit dem Pferd immer
neue Dinge ausprobieren, Pflege des
Uo
2.
38

Nun stéber noch mal konkret durch verschiedene Berufsbeschreibungen (Internet-
adressen daflir findest du auf Seite 9). Gehe die einzelnen Berufsbilder durch und

notiere dir diejenigen, die am meisten den herausgearbeiteten Interessen aus der
vorherigen Aufgabe entsprechen.

zen etc.,

Tatigkeit Passende Lehrberufe/ Studium
Beispiel: Der Umgang mit dem Pferdepfleger/in, Tierpfleger/in
Pferd, Versorgung des Tieres - : Zoo, Tierheilpraktiker/in,
fiittern, zusammen mit dem Tierpsychologe/in, Tierheimlei-

Pferd immer neue Dinge auspro- ' ter/in, Sattelmeister/in, Tier-
bieren, Pflege des Tieres — put- | medizin (Studium) etc.

Do
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Person/Téatigkeit

+~Was will ich?” Was macht den Unterschied fiir dich?

Uberlege dir einige Berufe, die du aus dem Alltag kennst — gerne auch solche, die
fir dich eine Perspektive sein kdnnten. Formuliere konkrete Erwartungen, die du
an jemanden hast, der z.B. als Backereifachverkaufer/in oder Lehrer/in arbeitet.

Was fillt positiv auf?

Beispiel:

Unsere Zahnérztin

Lachelt immer freundlich; fragt auch wie
es mir geht, was die Schule so macht; sie
pfeift oft Lieder; nimmt sich viel Zeit und
erklart alles, damit ich keine Angst habe;
sie ist auch nett und hoflich zu den Zahn-
arzthelferinnen

Uberlege dir Personen, die du wihrend ihrer Arbeit schon einmal erlebt hast.
Notiere dir drei davon, die dir durch ihre Begeisterung wéhrend ihrer Tatigkeit
aufgefallen sind. Was fallt dir an ihnen auf, was ist das Besondere?

Die Aufgabe eines Bickereifachverkiufers ist es, die Kunden gut und freundlich zu
beraten, so dass man in dieser Béckerei regelmaBig und auch mal mehr als geplant
ecinkauft. ICH erwarte von einem Béckereifachverkaufer, dass er mir die Zutaten eines
Kuchens nennen kann und immer geduldig und freundlich zu den Kunden ist etc.

Wer sich im Voraus bereits mit den Erwartungen der Firmen an die Bewerber/innen
auseinandersetzt, erreicht einen klaren Vorteil!
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«Wie kann ich das erreichen?” Besonders gefragte Eigenschaften

In einer Online-Umfrage bei Unternehmen ermittelte der Deutsche Industrie- und Han-
delskammertag (DIHK), welche Eigenschaften von Mitarbeitern besonders erwartet
werden.

Ubertrage diese Eigenschaften doch mal auf deinen Wunschberuf:

Gefragte Eigenschaften:

> Analysefahigkeit

> Entscheidungsfahigkeit

> Leistungswille

> Selbststandigkeit und Fahigkeit zu Eigenverantwortung
> Einsatzbereitschaft

> Verantwortungsbewusstsein

» Teamféhigkeit

Bedeutet in meinem Job:
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~Wie kann ich das erreichen?” Informationsquellen nutzen

Informiere dich zun&chst Uber die Tatigkeiten und Berufsfelder,
die dich interessieren und die zu dir passen. Im Internet findest
du Hilfe z.B. unter:

» www.berufenet.arbeitsagentur.de
>  www.hochschulkompass.de

» www.ausbildung-plus.de

> www.einstieg.com

» www.google.de

Auf welchen weiteren Seiten wirst du fiindig?

Stelle dir weitergehende Fragen dazu:

> Welche Ausbildung/welcher Studiengang fiihrt zu dem Berufsbild?
» Wo gibt es solche Tatigkeiten?

> Wo werden diese Tatigkeiten gebraucht?

> Welche Spezialisierungen gibt es?

10
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«Wie kann ich das erreichen?” Deine fachliche Eignung ausloten

Mein Wunschberuf ist:

Diese Tatigkeiten wirde ich in diesem Beruf ausiben:

Gibt es Berufe, in denen ich das Gleiche oder Ahnliches machen wiirde?

Wenn du zu den folgenden Fragen tber die Bedingungen deines Wunschbe-
rufes die Antworten herausarbeitest, erhaltst du ein gutes Bild davon, was dich
in diesem Beruf erwartet. Wenn du noch zwischen verschiedenen Méglichkeiten
schwankst, dann notiere dir die Antworten fur jeden in Frage kommenden Beruf,
um mehr Klarheit zu gewinnen.

Genaue Beschreibung der anfallenden Tatigkeiten:

> Welche Aufgaben gehéren zum beruflichen Alltag?

> Womit werde ich mich konkret und im Detail beschéaftigen?

> Wie gefallen mir diese Aufgaben? Machen sie mir iberwiegend Spal3?

Soziale Anforderungen:

> Arbeite ich alleine oder im Team?

> Mit welchen Menschen arbeite ich? Brauche ich viel Geduld?
> Istin diesem Beruf tégliche Freundlichkeit Voraussetzung?

Ausbildungsweg und Aufstiegsmdglichkeiten:

> Wie erlerne ich diesen Beruf — Gber eine Ausbildung oder ein Studium?
> Wo gibt es entsprechende Ausbildungsmaglichkeiten?

> Gibt es im spateren Berufsleben Weiterbildungsangebote?

Psychische Anforderungen:

> Ist der berufliche Alltag sehr anstrengend/stressig?

> Muss ich mich mit den Néten/dem Leid anderer Menschen auseinandersetzen?
> st ein hohes MaB3 an Konzentration notwendig, um diese Arbeit zu erledigen?

Arbeitszeiten:

» Zu welchen Zeiten wird in diesem Beruf gearbeitet?

> Gibt es Schichtdienste?

> Muss ich sehr friih aufstehen oder haufig abends arbeiten?

Verdienstmdglichkeiten:
> Wie hoch ist das Gehalt nach der Ausbildung/nach dem Studium?
» Wie viel verdient man im Durchschnitt in diesem Beruf?
> Gibt es ein Grundgehalt oder (auch) Erfolgspréamien?
11
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+~Wie kann ich das erreichen?” Schritte zu deinem Ziel

Weitere Informationsquellen sind fiir dich:

> Experten aus der Praxis (z.B. Menschen, die deinen Wunschberuf ausliben)

> Berufsberater (z.B. Arbeitsagentur, private Anbieter wie die Einstieg Studien- und
Berufsberatung)

> Fachblicher, Fachpresse (z.B. Einstieg Magazin)

> Studienberatungen an Hochschulen

Welche Personen/Institutionen kénnen dich unterstiitzen?

Beispiel

Grobziel: ,Ich werde im Tourismus arbeiten.”
Feinziel: ,Ich werde Abenteuerreisen in Neuseeland organisieren.”
Etappenziel: ,Ich mache ein Praktikum bei einem Tourismusanbieter.”

Dei/l érogz_fel:

Dein Fai/lZ_Iel:

Da{n E‘J’c\FFanz,[a :

Entwickle ein Grobziel, Feinziel und Etappenziel fiir die Umsetzung deiner Berufsidee.

12
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+~Wie kann ich das erreichen?”
Was bedeuten die Begriffe in den Inseraten?

Diese Beispiele geben dir einen Einblick, wie Begriffe in Stellenangeboten zu deuten sind:

Belastbarkeit

Es wird erwartet, auch unter Zeitdruck gute Ergebnisse erzielen zu kénnen.

Initiative
Du sollst eigenverantwortlich arbeiten und Freirdume im Sinne des Unternehmens
optimal nutzen.

Problemlésungskompetenz
Es geht darum Aufgaben, auch neue und unerwartete, 16sen zu kénnen.

Leistungsbereitschaft
Es wird erwartet die eigene Arbeitskraft nach der Aufgabenstellung und nicht nach
Zeitvorgaben (,Es ist 17 Uhr, jetzt habe ich aber Feierabend!”) einzusetzen.

Durchsetzungsvermégen
An dieser Stelle ist es gewiinscht, dass du in Diskussionen deine eigenen Uberzeu-
gungen begriinden und auch durchsetzen kannst.

Selbstbewusstsein

Damit ist gemeint, dass du dir Gber deinen eigenen Stellenwert im Team und deinen
Arbeitsbereich bewusst bist und ein gutes Gespiir fiir deine Féhigkeiten und Grenzen
hast.

Weitere Infos zum Thema Stellensuche und Bewerbung findest du in Modul 2
unserer Orientierungsmaterialien.

13
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~Wie kann ich das erreichen?” Selbstprasentation

Ein Vorstellungsgespréach beginnt oftmals mit dem Satz ,, Erzahlen Sie doch
erstmal etwas von sich!” oder ,Schildern Sie uns bitte in eigenen Worten lhren Le-
benslauf!”. Als Vorbereitung auf solch eine Situation kannst du hier einen Text zur
Selbstprasentation verfassen. Beachte, dass du besonders deine Starken einflieBen
l&sst, die fur diese Stelle wichtig sind.

Beispiel

(cL\ orqanisiere sai“’ \/Jelax] \J&L\Fa/l an rmeiner Sc{—\u[e J[e TLea+erwocLa. Hv’ar‘
ar‘Be[ e icL\ mi"" Je/] aiflz,a[/la/l AG\S Z usannen V/IJ LAUF—CQ KC/I""&\L'J’& Zun E/l-
LelLa«lJel in aeider S'J’&J’#; Jc\ wir ach. irmaner Sl')onsore/t svc_L.e/l. M[r‘ MG\CL\'\L es
SeLr‘ \/iel SF@B) Ja‘ Mlc{—\ Jie Lrea+IVe UMSQ+LVA M;"P gUL\AeAEIIJ \//IJ V\/er‘l:De-
—q7er‘ ebenso Be eis'J’ar“l’ wie Jar U angan M.’“‘ e \/ersoLie.Je/le/l AL’\LQ.L/FQ/I. {c_L\
JenLe, Jass [c_L\ iese FZL[&LQE“'&A avc 5%" Mi‘l’ i Jia AvsL?[[Ju/g Zur \/eFa/lS'l"aI‘

‘I’V/léSLc‘v—C‘Cfa\/ ai/ll_?r[née/l Lé/m‘l'e.

Beispiel

{6{—\ r‘e[‘J’a N reiner Freiz_ei'(’ IQ;JQASCLQ—C+[[¢L ere. \/\/c\S Mv'cL. Jc\r‘a/l Besonéef‘s
Baéeis+ar+ is‘\", neban Je/v\ u/\/\éa/g it Jan %ﬁ'er‘a/l, aucL\ J[a O éﬂ;Sé’\t-;O/l von
Qei‘!"[’ur‘niare/l Eei vAS i S‘Pc\“ DaZ.v I:Der‘ai‘!’a Jc‘—\ MHL Je/l Ki/léer‘/l ian \/or‘—CeIJ
L[einer‘a \/or—C{}{—\r‘vﬂéa/l) wie Qe[‘l’en AV M\/SIL o.4a. vor. ES MacL"" rir se{—,r‘ \/[al
SF@B) Jie c\AJer‘a/l Zv m
éf‘L//lé J[eser‘ Er—Ca{—\rvﬂé, L&nn [c{—\ rMir eine Ausgiléuna 2Zur Er‘LieL\er-i/l saL.r éxf"
Vors+e|la4. gasonéer‘s FaiZ'\(' es /vu'c,L\ L\[er v arBa[‘l’e/b weil S[e ach '!’Lar‘a;?ev—

‘\Lisc_LeS Qe[+an M['J’ Jan Ki/léer'/n JV(‘(,L'C(/‘L\(‘?./I.

Wer bin ich?

Weitere Informationen zur Berufswahl und zu unserem Beratungsangebot gibt es hier:
http://www.einstieg.com/berufswahl.html
http://www.einstieg.com/persoenliche-beratung.html

o‘\('i\/ier'e/l \//IJ [L\/le/] Jas /_éMiye/l—Cielper‘ 2v AeLMen. Av—C—-
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